
Auf dem Weg zur Schule – Informationen und Tipps für einen gelungenen Schulstart 

 
  Tipps 

Körperliche 

Schulfähigkeit 

 

• Größe und Gewicht 
• körperliche Gesundheit 
• Handgeschicklichkeit (richtige Stifthaltung), 

Feinmotorik 
 

 

Sozial-emotionale 

Fähigkeiten – sozialer 

Entwicklungsstand 

 

• Trennungssituationen aushalten 
• Kontaktfähigkeit 
• Teamfähigkeit: Einordnen in eine Gruppe, 

Regeln entwickeln und einhalten können 
• geduldig sein 
• Kommunikationsfähigkeit: 

Gefühle verstehen und ausdrücken können, 
Konflikte friedlich und verbal lösen 

• Kritikfähigkeit: 
Mit „Kritik“ umgehen und Misserfolge aushalten 
können 
 

„Abschiedssituationen“ „üben“, um Tränen zu 
vermeiden; 
Mit anderen Kindern verabreden; 
Sportvereine; 
Beim Spielen das Kind nicht immer gewinnen 
lassen; 
Abwarten können; 
Spiele, z.B. Mensch-Ärgere Dich nicht 
Grundsätzlich: ein „Nein“ ist ein „Nein“, bleiben 
Sie konsequent! 
Grundsätzlich: Eltern dürfen Ansagen machen, 
ohne danach zu diskutieren 
 
 

Kognitive/geistige 

Fähigkeiten 

 

• Sprachentwicklung, Begriffsbildung 
• Visuelle Wahrnehmung:  

Farben und Formen auffassen und unterscheiden 
• Auditive Wahrnehmung: 

Hörverstehen 
• Größen- und Mengenverständnis bis 5 

Bilderbücher betrachten; 
In vollständigen Sätzen sprechen; 
Spiele spielen, z.B. Memory, Würfel- und 
Kartenspiele, 
Reime erkennen; 
2-3 Anweisungen ausführen können 



• Merkfähigkeit 
• Konzentration, 
• Logisches Denken 
• Fantasie 

 

Sich in Ruhe mit einer Sache beschäftigen können 
 

Alltagsfähigkeiten –  

Erziehung zur 

Selbstständigkeit 

 

• Knöpfe und Verschlüsse (Hosen, Jacken, 
Flaschen) 

• Schuhe selbst anziehen und binden können 
• Mäppchen und Schultasche in Ordnung halten 

können 
• Schultasche selbstständig ein- und auspacken 
• Schulweg einüben 

 

 

Bitte: 
Geben Sie ihrem Kind nur Gegenstände und 
Kleidungsstücke mit, die ihr Kind selbstständig 
bedienen kann! 
Lassen Sie ihr Kind, wenn möglich den Schulweg 
laufen! 

Lernvoraussetzungen 

 

 

• Ausdauer und Konzentration 
• Durchhaltevermögen bei Schwierigkeiten 
• Anstrengungsbereitschaft 
• Neugierde, Aufgeschlossenheit für Neues 

 

 

 
 

 

 Bei Fragen dürfen Sie sich gerne bei mir melden!  
 

 


